LEPOTA

LASERSKO POMLAJEVANJE OBRAZA

Negovan videz, zdrava koza
iINn samozavestna podoba —
to je lepota

Staranje obraza je zapleten proces, nanj vplivajo
okoljski dejavniki in dednost. A ne glede na to,
kdaj se spremembe zacnejo izrazati z zunanjimi
znaki, je dejstvo, da z leti koza postopno izgublja
elasti¢nost in sposobnost regeneracije. Zato koza
potrebuje skrb. Preventivo in nacin vzdrzevanja
naravnega ter svezega videza omogoca tudi
laserska terapija. »Laserske tehnologije nove
generacije lahko zelo ucinkovito spodbudijo
naravne procese v kozi — pospesijo njeno obnovo,
izboljSajo tonus, teksturo in spodbudijo tvorbo
kolagena,« pojasni Manja Blaha s klinike Medilase,
na kateri se z lasersko tehnologijo ukvarjajo Ze

petindvajset let.
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Kako se koza prilagaja spre-
membam mehkih tkiv in
kostne mase na obrazu?

S staranjem se zmanjSuje
volumen podkoznega mas-
Cobnega tkiva in kostne mase,
kar pomeni, da se »ogrodje«
obraza spremeni. KoZa, ki je
bila prej napeta Cez te struk-
ture, zaCne opletati — postane
ohlapnejsa, povesena. Sicer se
poskusa prilagoditi, a z izgubo
kolagena, elastina in vlage s
starostjo to prilagajanje posta-
ne manj uc¢inkovito.

Ko koza izgublja proznost,
pa se gube poglabljajo, kaj-
ne?

Tako je. S staranjem koza
postopoma izgublja elastic-
nost in sposobnost regenera-
cije, kar vodi v poglabljanje
obstojeih mimic¢nih gub, ki
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so posledica delovanja obraz-
nih miSic. S¢asoma se pojavijo
tudi t. i. stati¢ne gube, ki niso
veC neposredno povezane z
mimiko, temve¢ so rezultat
strukturnih sprememb v der-
misu.

Prav zato postaja preven-
tivna skrb za kozo vse po-
membnejSa. Sodobne laserske
tehnologije omogocajo nezne,
a ucinkovite estetske pristo-
pe, ki s termi¢no stimulacijo
spodbujajo tvorbo kolagena
in elastina ter tako ohranjajo
dermalno gostoto in ¢vrstost.
Redne terapije ne le da zavira-
jo kronolosko in fotoposkod-
beno staranje koZe, temvec
tudi zmanjSujejo tveganje za
nastanek izrazitih gub.

Ali ljudje danes vec kot nek-
daj damo na zunanji videz?
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Da, v sodobni druzbi se po-
udarek na zunanjem videzu
povecuje. Mediji, druzbena
omreZzja in sodobni zivljenjski
slog vplivajo na to, da si vse
vec ljudi Zeli ohraniti svez in
mladosten videz — ne le zara-
di estetike, temvec tudi zaradi
samozavesti in dobrega pocu-
tja.

V preteklosti je bila estetska
medicina pogosto povezana z
izrazitimi, vcasih pretiranimi
spremembami obraza — pred-
vsem zaradi Cezmerne upora-
be dermalnih polnil, ki so ob-
razu odvzela naravno mimiko
in proporce. V Zelji po hitrih
rezultatih so mnogi posegali
po resitvah, ki so dajale vtis
umetne lepote.

Danes pa se trendi jasno
premikajo v drugo smer — v
ospredju je naraven, svez in

negovan videz. Ljudje si Ze-
lijo, da bi bili videti spocito,
vitalno in da bi hkrati ohra-
nili svojo pristnost. Prav zato
postajajo vse bolj priljubljeni
posegi, ki delujejo spodbud-
no in ne invazivno - kot so
laserske terapije, biostimula-
cija kolagena in neinvazivni
liftingi.

Sodobna estetika tako ne
temelji ve€ na tem, da bi spre-
menili svoj obraz — temve¢ na
tem, da ga ohranimo taksne-
ga, kot je, a v najboljsi mogo-
¢i razliCici. Negovan videz,
zdrava koza in samozavestna
podoba - to je danes prava le-
pota.

S sodobnimi laserskimi teh-
nologijami za pomlajevanje
lahko ucinkovito obrazu
povrnemo mladostni videz.



Laserske tehnologije nove generacije
lahko zelo ucinkovito spodbudijo naravne
procese v koZi — pospesijo njeno obnovo,
izboljsajo tonus, teksturo in spodbudijo
tvorbo kolagena. Seveda pa je pomembno
imeti realna pricakovanja - laserji ne
izbriSejo desetletij, a pomagajo ohranjati
lepo, negovano in vitalno koZo skozi
leta. Ucinek je naraven videz spocitega,
sveZega obraza.

Laserske tehnologije nove
generacije lahko zelo ucinko-
vito spodbudijo naravne pro-
cese v koZi — pospesijo njeno
obnovo, izbolj$ajo tonus, te-
ksturo in spodbudijo tvorbo
kolagena. Seveda pa je po-
membno imeti realna prica-
kovanja - laserji ne izbriSejo
desetletij, a pomagajo ohra-
njati lepo, negovano in vitalno
koZo skozi leta. Ucinek je na-
raven videz spocitega, sveZega
obraza.

Na vasi kliniki izvajate la-
sersko pomlajevanje, ki
zdruzuje Stiri programe po-
mlajevanja. Kaksna terapija
je to in kako poteka?

Na na$i kliniki izvajamo
lasersko pomlajevanje obraza
s protokolom Fotona 4D, ki
zdruzuje Stiri razli¢ne progra-
me pomlajevanja in deluje kot
celovit, neinvaziven pristop
k izboljSanju videza koze. Te-
rapija je primerna za zZenske
in moske vseh tipov kozZe ter
omogoca uc¢inkovito zmanjse-
vanje gub, izboljSanje tonusa,
elasti¢nosti in teksture koze
ter splo$no osveZitev obraza.

Fotona 4D uporablja dve
razlicni laserski valovni dol-
Zini in deluje na razlicnih
globinah koze, tako z zunanje
kot notranje strani. Zdruzuje
Stiri stopnje pomlajevanja, ki
se med seboj dopolnjujejo. V
prvem koraku se laser uporab-
lja v notranjosti ustne votline,
kar pomaga pri zmanjSanju

gub, ki potekajo od nosa do
ustnic (nazolabialne gube), in
napenjanju koze od znotraj.
Sledi stimulacija globljih plasti
koZe, kjer se ustvarjajo mikro-
poskodbe, ki sproZijo nastanek
novega kolagena in izboljSajo
strukturo koZe. Tretji korak je
namenjen zategovanju KkoZe,
Se zlasti na spodnjem delu ob-
raza, medtem ko je zadnji ko-
rak povrsSinski piling, ki koZo
osveZi, poenoti njen ten in iz-
boljsa sijaj.

Terapija traja priblizno eno
uro, posebnega okrevanja pra-
viloma ne zahteva. Fotona 4D
je primerna za odpravljanje
znakov staranja in kot preven-
tiva za ohranjanje prozZne in
Cvrste koze skozi leta.

Kdaj je priporocljivo opravi-

ti prvo terapijo?

ZaCetek preventivne nege
po 30. letu je zelo smiseln,
saj prav takrat nastanejo prve
spremembe v strukturi koZe
— postopno upada tvorba ko-
lagena in elasti¢nost koze se
zmanjSuje. Z zgodnjim pri-
stopom lahko proces staran-
ja opazno upocasnimo ter
dlje Casa ohranimo svez in
mladosten videz. Kot pravi-
jo — boljsa je preventiva kot
kurativa.

Rezultat pomlajevalnega
posega je naraven. Kaj to
pomeni, lahko razlozite?
Naraven rezultat pomeni,
da obraz po posegu ne deluje

umetno napet ali spremenjen.
KoZa je bolj gladka, sijoca in
¢vrsta, obraz pa ohrani svojo
mimiko, izraznost in edin-
stvene poteze. Gre za subtil-
no pomladitev, pri kateri ne
spreminjamo obraza, temvec
poudarimo njegovo svezino in
vitalnost. Za staranje so zna-
Cilne tudi razli¢ne koZne spre-
membe — pigmentni madezi,
neenakomeren ten, zadebelje-
na povrhnjica ali drobne ne-
pravilnosti, ki pogosto dodajo
leta obrazu. Z enim samim
globljim laserskim pilingom,
ki odstrani te spremembe in
hkrati spodbuja obnovo koze,
lahko posameznik deluje veli-
ko mlajse.

Poleg tega lahko z uporabo
ustreznih laserskih tehnologij
uspe$no odstranimo drobne
Zilne nepravilnosti na obrazu,
kot so razSirjene kapilare in
rdecica, kar dodatno prispeva
k enotnemu tenu in bolj zdra-
vemu videzu koZe.

Ali je res, da so rezultati vid-

ni Ze po eni terapiji?

Da, Ze po prvi terapiji mno-
gi opazijo bolj gladko in sijo-
¢o koZo. Vendar se optimalni
rezultati pokaZejo po nekaj
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tednih, ko se proces obnove in
tvorbe kolagena v celoti razvi-
je.

Kaksno je okrevanje po te-

rapiji?

Okrevanje po terapiji je obi-
Cajno hitro in blago. KozZa je
lahko nekaj ur rahlo pordela
ali obcutljiva, podobno kot
po zmerni soncni izpostavlje-
nosti, kar praviloma izzveni v
24 do 48 urah. Na sam potek
okrevanja vpliva tudi zadnji
korak terapije — laserski pi-
ling, katerega intenzivnost se
natan¢no prilagodi posamez-
niku v dogovoru z zdravni-
kom. Manjsa ko je intenziv-
nost, hitrejSe je okrevanje in
manj opazno je morebitno
luscenje povrhnjice. Vecina
pacientov se lahko k svojim
vsakodnevnim opravkom
vrne Ze takoj po posegu.

Pri tem pa ne gre le za
estetski rezultat, temvec¢ tudi
za pocutje v lastni kozi. Le-
pota ni v popolnosti, temvec
v pristnosti in samozavesti,
ki izhaja iz zavedanja lastne
vrednosti. Ne glede na leta
ali druge telesne znacilnosti
- najlepsi smo takrat, ko smo
zadovoljni v svojem telesu.
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